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INSPIRATIONSDAG 3m

- RULLSKIDTRANING MED LAGER 157 SKI TEAM

PRELIMINART PROGRAM

8:30 Samling Kallbrinks IP:
Tekniktraning pa rullskidor,
filmning (aterkoppling beroende
pa tidsutrymme).

11:30 Lunch och Férelasning
13:30 Distanspass med
teknikinslag och traningstips
(gruppindelning efter niva)
15:00 Avslutning/Summering

Hang med pa en inspirerande
dag du ocksa!

$ !

b ed AN
SR IIRE

‘-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

L]
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
-
*

Foto: T-W Media

Plats: Snattringe SK:s klubbstuga
vid Kallbrinks IP.
Tidpunkt: 24 augusti kl. 8:30
Niva: Passar alla rullskidakare
Pris: 1100 kr inkl. moms och lunch
Detta ingar: 2 traningspass och

RIVSTARTA RULLSKIDHOSTEN
Ta chansen att ha Lager 157 Ski
Teams Britta Johansson Norgren
och Lars Ljung som tranare fér en
dag. Britta, som i vintras tog hem

sin fjarde totalseger i Ski Classics forelasning.
for Lager 157 Ski Team och Lars, Ledare: Brltta_ Johansson Norgren och
Lars Ljung.

som ar en av teamets tranare.

Anmalan: Mail till helenazing@yahoo.com
eller sms till 0731-526196.
Tillsammans med anmaélan betalas
deltagaravgiften 1100 kr till klubbens
bankgiro: 452-2884. Mark betalningen
Lager 157.

Sista anmalan: 1 augusti

Vi utlovar en dag fylld av tréaning
och kunskapsutbyte inom
traningsupplagg, skidteknik och
mycket mer. Vi utgar ifran

Kéllbrinks IP i Huddinge. .
Fragor?

Kontakta helenazing@yahoo.com
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